
１．今日の内容はいかがでしたか？（○をつけて下さい） ☆受講生１９名 

とても良かった（７）・ 良かった（１２）・普通・あまり良くなかった・良くなかった    

２．講座に関すること、受講した感想などお書きください。 

・防災のお話を聞けてとてもためになりました！今まで正直防災の対策をしてこなかった

のですが、子供が産まれてどのように用意すればいいのか気になっていたので助かりまし

た。 

・ベビーマッサージ、スキンシップの方法が参考になりました。 

・ベビーマッサージの方法を知れてよかったです。 

・スキンシップに悩んでいたので取り入れていこうと思います。 

・ベビーマッサージの仕方を教えていただけて嬉しかったです。家でも娘とのスキンシッ

プとしてやってみようと思います。 

・マッサージをして子どもの柔らかい笑顔を見られて、私も温かな気持ちになりました。

防災時の持ち物について見直しの必要性を感じました。また、持ち運ぶために工夫するこ

とを学びました。 

・他の赤ちゃんと触れあえてよかったです。 

・防災の話などすごくためになる内容でよかったです。色々なママと話ができるのも楽し

いです。 

・赤ちゃんに対する防災の考えたことがなかったので、これを機に備えようと思った。ベ

ビーマッサージについてもすごく丁寧に教えてもらえたので、これから自宅でやってみよ

うと思った。 

・授乳についての話をもう少し聞きたかった。 

・ベビーマッサージにも興味がありましたが、なかなか機会がなかったので今日教えてい

ただけてよかったです。また、前回と違う方とも交流できていろいろな話ができたので嬉

しかったです。 

・飛行機の抱っこの仕方を教えていただき、とても嬉しそうにしていたので家でもやって

みます。 

・マッサージはすぐできそうな感じでよかったです。 

・防災についてやらないといけないと思いつつ何もしていなかったので、その時に備えて

おかなければと思った。母体と授乳の話がもう少し聞きたかった。 

・マッサージが出来なかったので家でやりたいと思います。 

・前回より分かりやすくとてもよかったです。グループワークがあると他の赤ちゃんと関

われる機会ができるのでありがたいです。抱っこひもについては色々調べて知っていたの

ですが、実際に見られて勉強になりました。 

・ベビーマッサージの方法が分かってよかったです。機嫌の良い時にやってみようと思う。 

・ベビーマッサージをやってみたかったので、家でもこれからやっていきたいです。 

・子どもとの接し方、ベビーマッサージなど今後やっていけそうでよかったです。抱っこ

の仕方も楽しかったです。 
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