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月 日付 内容 場所 対象者・人数
9（木） 総会 市民活動センター 会員

13.27（月）
みんなの子育て
おしゃべり会

楽しい母乳育児
赤ちゃんの食事

市民活動センター
0ヶ月～２歳くらいまで
の親子：20組

13.28（月） マタニティカレッジ
安産のためのからだづくり
赤ちゃんとの生活

市民活動センター 妊婦とその家族：20組

21（木） 定例会 事務所 会員

25（月）
みんなの子育て
おしゃべり会

季節の子育て 市民活動センター
0ヶ月～２歳くらいまで
の親子：20組

25（月） マタニティカレッジ母乳で育てよう 市民活動センター 妊婦とその家族：20組

8　（月）
みんなの子育て
おしゃべり会

ベビーマッサージ 市民活動センター
0ヶ月～２歳くらいまで
の親子：20組

8　（月） マタニティカレッジ出産をイメージしよう 市民活動センター 妊婦とその家族：20組
18（木） 定例会 事務所 会員

22（月） 市民活動センター
未就園児の子を持つ４
０歳前後のママ２４名

22（月） 市民活動センター 会員
16（木） 市民活動センター 乳児の親子２０組
16（木） 定例会 事務所 会員

20（月）
みんなの子育て
おしゃべり会

楽しい母乳育児 市民活動センター
0ヶ月～２歳くらいまで
の親子：20組

20（月） マタニティカレッジ赤ちゃんのお風呂 市民活動センター 妊婦とその家族：10組

3.24（月）
みんなの子育て
おしゃべり会

赤ちゃんの食事
季節の子育て

市民活動センター
0ヶ月～２歳くらいまで
の親子：20組

3.24（月） マタニティカレッジ
安産のためのからだづくり
赤ちゃんとの生活

市民活動センター
妊婦とその家族：20組
お風呂は１０組

7（月） マタニティカレッ 母乳で育てよう 市民活動センター 妊婦とその家族：20組

7.28（月）
みんなの子育て
おしゃべり会

ベビーマッサージ
楽しい母乳育児

市民活動センター
0ヶ月～２歳くらいまで
の親子：20組

17（木） 定例会 事務所 会員
28（月） 受託講座 まごまごしない孫育て 市民活動センター

祖父母・妊婦とその家
族

12（月）
みんなの子育て
おしゃべり会

赤ちゃんの食事 市民活動センター
0ヶ月～２歳くらいまで
の親子：20組

12.19（月） マタニティカレッジ
出産をイメージしよう
赤ちゃんのお風呂

市民活動センター
妊婦とその家族：20組
お風呂は１０組

15（木） 定例会 事務所 会員

19（月） 市民活動センター
未就園児の子を持つ４
０歳前後のママ２４名

19（木） 定例会 事務所 会員

9.30（月）
みんなの子育て
おしゃべり会

季節の子育て
ベビーマッサージ

市民活動センター
0ヶ月～２歳くらいまで
の親子：20組

9.30（月） マタニティカレッジ
安産のためのからだづくり
赤ちゃんとの生活

市民活動センター 妊婦とその家族：20組

17（木） 定例会 事務所 会員

21（月）
みんなの子育て
おしゃべり会

楽しい母乳育児 市民活動センター
0ヶ月～２歳くらいまで
の親子：20組

21（月） マタニティカレッジ母乳で育てよう 市民活動センター 妊婦とその家族：20組

18（月）
みんなの子育て
おしゃべり会

赤ちゃんの食事 市民活動センター
0ヶ月～２歳くらいまで
の親子：20組

18（月） マタニティカレッジ出産をイメージしよう 市民活動センター 妊婦とその家族：20組
21（木） 定例会 事務所 会員
25（月） 市民活動センター 乳児の親子２０組

25（月） 市民活動センター
未就園児の子を持つ４
０歳前後のママ２４名

18（木） 定例会 事務所 会員

22（月）
みんなの子育て
おしゃべり会

季節の子育て
母乳のお話　パート２

市民活動センター
0ヶ月～２歳くらいまで
の親子：20組

22（月） マタニティカレッジ赤ちゃんのお風呂 市民活動センター 妊婦とその家族：10組
17（木） 定例会 事務所 会員

18（金） 市民活動センター
未就園児の子を持つ４
０歳前後のママ２４名

28（月）
みんなの子育て
おしゃべり会

ベビーマッサージ 市民活動センター
0ヶ月～２歳くらいまで
の親子：20組

4月

５月

7月

アラフォーママの集い

6月

3月
アラフォーママの集い

アラフォーママの集い

アラフォーママの集い

スキルアップ学習会

赤ちゃんのスキンケア学習会

赤ちゃんのスキンケア学習会

9月

10月

11月

12月

８月

1月

2月
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